
 
  

 
 
Vietnamese social media copy: 
 
COVID kéo dài có thể ảnh hưởng đến bất kỳ ai đã từng mắc COVID, bất kể tuổi tác hoặc mức độ nghiêm 
trọng của bệnh. 
Những triệu chứng này có thể là dấu hiệu của COVID kéo dài: 

 Mệt mỏi 
 thay đổi vị giác và khứu giác 
 đau ngực 
 vấn đề về trí nhớ và sự tập trung 
 lo lắng hoặc tâm trạng buồn chán 
 khó thở 
 khó ngủ 
 nhức đầu 

www.longcovidhelp.org.au/?scLang=vi là nguồn tài nguyên đa ngôn ngữ về COVID Kéo Dài, được thực 
hiện với sự hợp tác của Bộ Y tế. Đây là một thư viện thông tin về các triệu chứng, cách phòng ngừa và 
điều trị COVID kéo dài. Hãy truy cập hôm nay và chia sẻ trang mạng cho bạn bè. 
Hashtags: 
 #Covid #Covidkeodai #Lolang #Metmoi 
 
 
 
Plain English social media copy: 
 
Long COVID can affect anyone who has ever had COVID, regardless of their age or severity of 
the illness.  

 These symptoms may be signs of Long COVID: 
 fatigue 
 change in taste and smell 
 chest pain 
 memory and concentration problems 
 anxiety or low mood 
 trouble breathing 
 difficulty sleeping 
 headaches 

 
longcovidhelp.org.au is a multilingual resource about Long COVID, created in partnership with 
the Department of Health. It is a library of information about symptoms, prevention, and 
treatment of long COVID. Check it out today and share it among your peers. 
Hashtags: 
 #Covid #Longcovid #Anxiety #Fatigue #Tiredness  
 


