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longcovidhelp.org.au là nguồn tài nguyên đa ngôn ngữ về COVID Kéo Dài, được thực
hiện với sự hợp tác của Bộ Y tế. Đây là một thư viện thông tin về các triệu chứng,

cách phòng ngừa và điều trị COVID kéo dài. Hãy truy cập hôm nay và chia sẻ trang
mạng cho bạn bè.

COVID kéo dài có thể ảnh hưởng đến bất kỳ ai
đã từng mắc COVID, bất kể tuổi tác hoặc mức
độ nghiêm trọng của bệnh.

khó ngủ





các vấn đề về trí nhớ và sự tập
trung (sương mù não)

thay đổi vị giác hoặc khứu giác

lo lắng hoặc tâm trạng không tốt






